VANOCNI ENERGY FESTIVAL

24. ROCNIK TRADIENIHO FESTIVALU JOGY A ZDRAVEHO ZIVOTNIHO STYLU NEDELE 13. 12. 2026

Privitejme zimu plni sily, energie a pfipravme se vyssi aktivitou na vanoéni éas! Dodejme silu télu, pozitivni naladéni
nasi mysli a doplime energii na tradiéni predvanoéni akci. Zazijeme celkem 3 prodlouzené lekce ruznych jégovych
forem! Cekaji na Vas dérky pro kaidého Géastnika i zdvére&né slosovdni o hodnotné ceny vénované partnery akce
a bohaté vanoéni obé&erstveni i s pripitkem!

8.4 PREZENCE

9.00 LET DRAKA A JIN YOGA ... energie a intenzivni probuzeni aktivity fyziéna a otevieni naseho srdce v kontextu jemné jin yogy
- Sarka Majdova

10.15 YOGA TRAINING ... dynamicky sled jégovych pozic s dirazem silu, energii a komplexni posileni celého téla
- Siméa Cuperovéa

1145 THERAPY FLOW MEDITATION ... jemné j6gové plynuti s meditativnim zékladem pfinese uvoln&ni t&lu, mysl,i dusi ...
- Sarka Majdova
1245 slosovdni vstupenek o ceny - hodnotné kosmetické vyrobky vénované FAnn PARFUMERIE
- pfirodni byllinné djurvédské pripravky vénované Day Spa na ulici Cejl v Brné
- dérlové pukazy, $perky z minerdinich kamend, bylinné &aje a dalii ceny ...

Pro kaZdého kosmeticky ddrek vénovany FAnn parfumerie + pfirodni produkt vénovany DAY spa na ul. Cejl v Brné
+ ochutndvka BIO bylinnych éaji od DAY spa + védnoéni ob&erstveni véetné ndpojo
Obchidek s vanoéni slevou na djurvédické produkty, Eaje, sportovni obleéeni i $perky z Indie, Sri Lanky, Kandarskych ostrovy

misto kondni : Majda agency - pohybové studio, Gorkého 8, Brno 602 00
vstupné: 750,- Ké ... prihldska + platba 13.11.2026....omezend kapacita

850,- k¢ ... platba po 13. 11. 2026
Ko chee zmenit syet mize zadit rovnow w sebe.
Samd se sfaidfe pozifivni zménow, JiZ cheefe ve syvefe vider™
Mahdtma Gandhi
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VANOCNI DANCE & BODY FESTIVAL

TRADICNi PREDVANOCNI FESTIVAL TANCE A BODY AND MIND NEDELE 13. 12. 2026

Privitejme zimu plni sily, energie a pfipravme se vyssi aktivitou na vanoéni éas! Uvolnéme emoce a nechejme se
undéset taneé&nimi rytmy k parddnimu vyladéni nasi mysli. ZazZijeme celkem 2 lekce ruznych taneénich choreografii
pro rozproudéni energie, vyrysovdni kiivek, vypoceni pfebyteénych kalorii doplnéné jednou lekci pro posileni fyzické
kondice i dUkladné protazeni vsech svall s vyuZitim rGznych cviéebnich pomUcek. Cekaji na Vds ddrky pro kazdého
U&astnika, slosovdni o hodnotné ceny od parineri akce a bohaté védnoéni ob&erstveni i s pripitkem!

1545 PREZENTACE

160  CARIB DANCE FOR FUN ....pojdme se bavit v rytmu karibskych tanc — merengue, salsa, reggaeton, cumbia a fada daliich...,
- Sarka Majdova

170  SHAPE YOUR BODY ...dynamickd posilovaci lekce s prvky pilates a bodyformingu v kombinaci s protahovacimi cviky na uvolnéni
- Denisa Chmelova

1800 XMAS RHYTHMS + SLOW DOWN ... zékladni kroky a choreografiie latinsko- americkych tancl - cha - cha, jive, samba v kontextu
- Sdrka Majdovd vanocnich rytmd i zavéreény slow down stretching s meditaci v pohybu i vieZe na podloZce
1845 slosovani vstupenek o ceny - hodnotné kosmetické vyrobky vénované FAnn PARFUMERIE
- pfirodni byllinné djurvédské pripravky vénované Day Spa na ulici Cejl v Brné
- darlové pukazy, $perky z minerdlnich kamend, bylinné &aje a dalsi ceny ...

Pro kaZdého kosmeticky ddrek vénovany FAnn parfumerie + pfirodni produkt vénovany DAY spa na ul. Cejl v Brné
+ ochutndvka BIO bylinnych &aji od DAY spa + vdnoéni ob&erstveni véetné ndpojo
Obchidek s vanoéni slevou na &jurvédické produkty, Eaje, sportovni obleéeni i $perky z Indie, Sri Lanky, Kandarskych ostrovy

misto konani : Majda agency - pohybové studio, Gorkého 8, Brno 602 00
vstupné: 750,- k& ... piihldska + platba do 13.11.2026 - omezend kapacita

850,- k& ... platba po 13. 11. 2026

» Tanec odhaluye fajemnos kieré hudba skrdgva.
Charles Baudelacre
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