VANOCNI JOGA V MAJDA AGENCY

DOPREJME SE SVATECNI ROZLOUCENI S LETOSNIM ROKEM NA VANOCNI 2-HODINOVE JOZE S MEDITACI
2 Pred ndmd jsow lepst veci neZ ty, kiteré jsme nechall za ndmd: ™
C. S Lewis (irskd spisovarel)

FLOW RHYTHM MAN DALA PONDELI 22.12.2025

+ JOGOVA TERAPIE S MEDITACI SE SARKOU MAJDOVOU 17.30 - 19.30 hod.

Dynamickd ¢dst programu bude zaméfena na dikladné rozhybdni, techniku dsan a jejich plynuti v rytmu dechu
v obrazci svateéni kruhové mandaly s cilem rozproudéni energie, uvolnéni emoci, zdUraznéni rytmu téla a dechu a
prirozené flow. Pojdme spolecné plynout v prostoru a Case s vyuzitim viech pozitivnich aspektd jbgové praxe, kterd
vyuzivd prdéci s dechem a energii jako prostfedku k ovlivnéni mysli, duse, téla i nasich emoci.

Druhd& ¢ast programu zahrnuje Uvod do jébgové terapie, terapeutické valcovani féscii i svald k hlubokému uvolnéni
v souladu s modernimi fyzioterapeutickymi sméry a metodou vyvojové kineziologie.

1avérecnd svatecné ladénd relaxacné meditacni ¢ast ndm umozni vnimat své vnitini pocity a oteviit brdnu
k viastnimu emocnimu potencidlu s cilem mentdini ocisty a hlubokého zklidnéni. Uzijeme si svatecni atmosféru
prodchnutou aromaterapii, vdni svicek a citlivé ladénou hudbou.

SAsany Eist a piipraveyi nase tlo- na dalii stupné nekonelné cesty [5qy a dini z néh
Tim se na Vis, Sirka Majiovi

Vsiupné 440, - Ké/dvouhodinovy’t program

misto kondni: Majda agency - pohybové studio, Gorkého 8, Brno

Rezervace mist na e-mail: sarka@majda-agency.cz nebo sms na tel./ WhatsApp: + 420 603 532 213
... OMEZENA KAPACITA - DOPORUCUJEME VEASNOU REZERVACI
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