NOVOROCNI JOGA V MAJDA AGENCY

PRIVITEJME NOVY ROK POHYBEM, JOGOU, MEDITACi | NOVOROCNIM PRIPITKEM !
»Pred ndmd jsow lepsc vécd nez ty, kieré jsme nechali za ndmd:
C. S. Lewts (Crsky spisovartel)

N EW I.ET DRAKA A JIN YOGA NEDELE 4.1.2026 v 17.00 - 19.00

DVOUHODINOVY PROGRAM S MEDITACi POD VEDENIM SARKY MAJDOVE

B&hem dvouhodinového programu projdeme cestu vedouci k pozndni principl JIN a JANG v j6ze. V prvni Edsti si
uZileme novou rozdifenou ,, jangovou sestavu s vyrazné energizujicimi UCinky , Let draka", kterd aktivizuje mysli
télo, povzbuzuje krevni obéh, prohfivd organismus, aktivuje vitdini silu, je zamérena hlavné na dikladné zahrati a
posileni svall. Je také vybornou predehrou pro maximdaini vyuZiti potencidlu ndslednych jin pozic. Ve druhé Cdsti
prejdeme ke klidnym jinovym dsandm, které umozni naopak nasemu télu ,roztat" v déle drzenych pozicich
pUsobicich zejména na pojivové tkdné a umoznime nasi intuici najit findini podobu dsany a vyuzijeme dostatek
prostoru stét se pozorovateli vieho, co se v nds odehrdvd na fyzické, mentdini i emocni Urovni. Zakoncime
technikou KAJA KRIJA RELAXACE + piiiemnou novoro&ni meditact ....

wUlte se ze vlere Ska, Zgte pro-dnelek, dowfete v-zitrek:
Albert Eingstecn

Vsiupné 440,- Ké/dvouhodinovy'l program

misto kondni: Majda agency - pohybové studio, Gorkého 8, Brno

Rezervace mist na e-mail: sarka@majda-agency.cz nebo sms na tel./ WhatsApp: + 420 603 532 213
... OMEZENA KAPACITA - DOPORUCUJEME VEASNOU REZERVACI

Teim se na Vi, Sivka Majdovic



mailto:sarka@majda-agency.cz

