ZIMNI WELLNESS HAPPY STAR 6. - 8. 2. 202

WELLNESS HOTEL HAPPY STAR **** HNANICE U ZNOJMA NA MORAVSKO - RAKOUSKEM POMEZi V NP PODY Ji

. Loswsni wellness hotel nabizi ubgtovini v pokosich kategorie SUPERIOR, bohatow nabidku
Mroavovini a v cené neomezenl vyuZifi kryttho bazénw, virivky, parni kabiny a fifness centra
Specidlni zaméseni cvilebné — relaxalniho program k akitivace energie pied zaldtkem jaral
11l FIRST MOMENT SLEVA CELKEM 400,- K&/osoba do 30.11.2025 !

MISTO KONANI:

TERMIN KONANI:

PROGRAM:

CENA:

MOINOSTI
UBYTOVANI:

WELLNESS HOTEL HAPPY STAR **** Hnanice v Znojma

6.- 8.2.2026

cvicebné-relaxacni program v rozsahu 13 lekci se specidinim zaméfenim na aktivaci energie a probuzeni
sily prostfednictvim rozmanitych forem jégy, body and mind forem, tance i relaxa&né-meditacnich
technik. Rozproudime vnitini energii a akfivitu pfed zimnim obdobim. Pfedpokldddme bohaté vyuziti
wellness, které médme zahrnuto neomezené v cené pobytu.

2.490,- K& ....cena za vikendovy cviéebni program v terminu 6. - 8. 2. 2026, platba obratem

2.290,- K& ....FIRST MOMENT SLEVA pii platbé do 30. 11. 2025

Info o ubytovdni, stravovdni a sluzb&ch nabizenych timto resortem naleznete: www.hotelhappystar.cz
Hotel s nachdzi v malebné vinaiské oblasti NP Podyji blizko Vranovské prehrady. V okoli mUzete navstivit
historické pamdtky — Znojemsky hrad, zdmek Vranov nad Dyji, pohddkovy rakousky hrad Hardegg,
barokni z&mek Riegersburg, pfimo v obci se nachdzi kostel sv.Wolfganga ze 13. stol., vinarskd ulicka nebo
poutni misto s geomantickymi zénami Heiliger Stein se ,,svatymi kameny" , které dle povésti uzdravuiji.
Komfortni ubytovdani se snidani ve 2 - 3 10zkovych pokojich SUIPERIOR za 3.190,-K&/ osoba..

POZOR - SLEVA 200,-K&é z ceny ubytovani pii platbé do 30. 11. 2025. MozZnost priplatku 500 K&/os./noc za
jednoldzkovy pokoj, ceny platné pfi Uhradé do 31. 12. 2025. Hotel nabizi: bowling, tenis, stolni tenis, ruské
kuzelky, billiard, Sipky, stolni fotbal, moznost masdzi a sauny. Ubytovani zaijistuje CA MUDr. Sérka Majdova.



http://www.hotelhappystar.cz/

Pa 17.00-17.45 -

17.45 - 18.30 -

od 20.30 -

PROGRAM HAPPY STAR 6.-8. 2. 2026

energy dance toning ... Sdrka
tanecni lekce zaméfend na zvlddnuti techniky zdkladnich krokd a choreografickych prvkd zdkladnich
latinsko-americkych tancU proklddand posilovanim s vyuzitim posilovacich pomicek

power yoga toning a suria namaskar ... Eva
lekce k nevnimdni dechu, energie i sebe sama reflektujici nase kofeny a jejich ukotveni k uzeméni a soucasné
aktivniho posileni svého té&la i mysli. Rozproudéni energie v pozdravu slunci a pripravnych cvicich, vnimani
stability i sily ve stojnych i sedovych dsandch a zavérem ztiSeni v relaxacnich technikéach.

hathajéga, dech a chandra namaskar ... Sérka

uvolriujici forma hathajégy umozriujici naladit se na svij dech, dostat t&lo i mysl do klidu prostfednictvim
jemné sestavy - pozdravu mésici, ktery naladi nase télo i mysl ke zklidnéni a umozni prociténi a hlubsi
vnimdmi sebe sama v relaxacnich a meditacnich technikdch

+ veéerni ochutnavka bylinnych &aqjo

So 8.00-845 -

10.15-11.00 -

11.00-11.45 -

interval body toning ... Eva

efektivni metoda zalozend na stiidani rdznych stanovist zafazujici intervaly intenzivnino cvic¢eni proklddané
kratkym intervalem odpocinku. Umozriuje télu séhnout do energetickych rezerv a spalovat tuky. Velmi U¢innd
metoda na zlepseni kondice, tvarovdni téla a spalovdni kalorit....

fyziotherapy yoga ... Sdarka
z&kladni zdsady zdravého pohybu pro jégovou praxi i dalsi cvicebni formy, sezndmeni se zdkladnimi

vzorci pohybu dle metody vyvojové kineziologie, aktivace hlubokého stabilizacniho systému a bandh,
zaméreni na aktivaci hlubokého stabilizacniho systému patere, stabilizaci hrudniku a lopatky

mandala vinyasa yoga ... Sdrka

pomalé sestavy dsan plynouci v kruhovych mandaldch s ndslednym dynamickym sledem dsan v rytmu
dechu s dirazem na energizujici zaklonové pozice, které stimuluji nervovy systém a doddvaiji nasemu
télu energii + z&vére&nd relaxace privede nase télo k prijemnému fyzickému i dusevnimu uvolnéni

11.45-12.30 - power yoga - techniky pozic ... Eva
lekce zaméfend na zvlddnuti zakladl power yogy, na ddkladnou techniku dsan i pozdravd slunci s dirazem
na spravné a zdravotné nezavadné provadéni pozic i propravnych cviceni. Dynamika jébgovych
pozic a prechodd mezi nimi vede k vyznamnému posileni fyzické kondice i dusevni harmonie.
16.00 - 16.45 - core hathajoga ... Rva
jogovd sestava v pomalém tempu s dirazem na aktivaci hlubokéjho stfedu téla CORE, posileni i
opevnéni core, rozdmychdni ohné manipura cakry s kontextem fyzického dusevniho i emocniho tréaveni
16.45 -17.30 - yoga toning ... Eva
dynamickd forma jégy zaméfend na posilovaci slozku cviceni's cilem posilit problémové partie
naseho téla (bficho, hyzdé, stehna...) s moznosti zafazeni posilovacich pomUcek.
17.30-18.15 - jogovda terapie + relaxaéni techniky ... Sdrka
z&kladni zdsady zdravého pohybu pro jdgovou praxi i dalsi cvicebni formy, sezndmeni se zdkladnimi
vzorci pohybu dle metody vyvojové kineziologie, aktivace hlubokého stabilizacniho systému a bandh,
zaméreni na aktivaci hlubokého stabilizacnino systému patere, stabilizaci hrudniku a lopatky.
od 18.30 - doporuc¢ujeme vyuiziti hotelového wellness centra — pdra, bazén, vifivka (cené pobytu)

+ od 18.30 mozZnost objedndvky finské sauny (za poplatek)

Ne 8.00-8.45 -

10.15-11.00 -

body power FIT ... Sdrka

cvi¢eni kombinaci metody Pilates , jidy a posilovacich forem zaméfené na svalstvo celého téla s dirazem na
posileni hlubokého stabilizaéniho systému a svalového korzetu, s sebou ruénik jako cvicebni pomicku

back care yoga ... Eva
jemnéjsi jdbgova forma cvi¢eni pro zdravd zadda zaméfené na dikladné protazeni a funkéni posileni

a aktivaci hlubokého stabiliza¢niho systému, svalového korzetu s dirazem na ddkladné protazeni

posturdinich svall

Prihlasky: Majda agency, Gorkého 8, Brno, www.majda-agency.cz, e-mail: sarka@majda-agency.cz, mob:+420 603 532 213



http://www.majda-agency.cz/
mailto:sarka@majda-agency.cz,

