VANOCNI DANCE & BODY FESTIVAL

TRADICNi PREDVANOCNI FESTIVAL TANCE A BODY AND MIND NEDELE 7. 12. 2025

Privitejme zimu plni sily, energie a pfipravme se vyssi aktivitou na vanoéni éas! Uvolnéme emoce a nechejme se
undéset taneé&nimi rytmy k parddnimu vyladéni nasi mysli. ZazZijeme celkem 2 lekce ruznych taneénich choreografii
pro rozproudéni energie, vyrysovdni kiivek, vypoceni pfebyteénych kalorii doplnéné jednou lekci pro posileni fyzické
kondice i dukladné protazeni viech svalu s vyuzitim roznych cviéebnich pomuicek.

Cekaiji na Vas dérky pro kaidého U&astnika, slosovdni o hodnotné ceny od partnerd akce i vdnoéni ob&erstvenil!

1545 PREZENTACE

160  CARIB DANCE FOR FUN ....pojdme se bavit v rytmu karibskych tanc — merengue, salsa, reggaeton, cumbia a fada daliich...,
- Sarka Majdova

170  SHAPE YOUR BODY ...dynamickd posilovaci lekce s prvky pilates a bodyformingu v kombinaci s protahovacimi cviky na uvolnéni
- Denisa Chnelova

180 XMAS RHYTHMS + SLOW DOWN ... zékladni kroky a choreografiie latinsko- americkych tancl - cha - cha, jive, samba v kontextu
- Sarka Majdova vanocnich rytmd i zavéreény slow down stretching s meditaci v pohybu i vieZe na podloZce

18.45  slosovdni vstupenek o ceny - ddrkovy poukaz na trvalou laserovou epilaci vénuje ESTETIKA BRNO

- hodnotné kosmetické vyrobky vénované FAnn PARFUMERIE
- bio bylinné &aje, djurvédské produkty, Sperky z minerdlnich kamend a dalsi ceny ...-

Pro kazidého kosmeticky darek vénovany FAnn parfumerie + pfirodni produkt vénovany DAY spa na ul. Cejl v Brné
+ ochutndvka BIO bylinnych &aji od DAY spa + poukaz na laserové osetieni vénovany ESTETIKA BRNO na ul. Minskd v Brné
Obchidek s vanoéni slevou na &jurvédické produkty, Eaje, sportovni obleéeni i $perky z Indie, Sri Lanky, Kandarskych ostrovy

misto konani : Majda agency - pohybové studio, Gorkého 8, Brno 602 00
vstupné: 690,- k& ... prihlaska FIRST MOMENT do 15.11.2025 - omezend kapacita
790,- k& ... prihldska po 15. 11. 2025

»Tanee odhalwye fafemnos kieré hudba skrgvd:
Charles Baundelacre
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PrihlaSky: Majda agency, Gorkého 8, Brno, www.majda-agency.cz, e-mail: sarka@majda-agency.cz, mob:+ 420 603 532 213
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